
(ใช้ไดก้บัไข้หวดัใหญ่ และ RSV)



คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�

คู่่�มือืการ์ต่์ูน ร์บัมือืโร์คู่โคู่วิิด-19  ฉบบัเด็กพิเิศษ มืวัีิตูถุปุร์ะสงค์ู่
เพิื�อใช้้เป็นคู่่�มืือสร์้างการ์เร์ียนร่์้สำาหร์ับผู้่้ปกคู่ร์องหร์ือคู่ร์อบคู่ร์ัวิ 
ให้มืีคู่วิามืร์อบร่์้ด้านสุขภาพิ และนำาคู่วิามืร่์้ทีี่�ได้ไปด่แลเด็กพิิการ์ 
นอกจากนี�ยงัสามืาร์ถุใช้้เป็นสื�อสร้์างการ์เรี์ยนร้่์ผู้�านเรื์�องร์าวิการ์์ตู่น 
ใหเ้ด็กพิกิาร์สามืาร์ถุปรั์บตัูวิเขา้ส่�วิิถีุช้วิีิตูใหมื� การ์เล�าเร์ื�องด้วิยการ์ต่์ูน 
สสีนัสวิยงามื จะช้�วิยใหเ้ด็กเขา้ใจง�าย จะช้�วิยดึงดด่คู่วิามืสนใจ โดย
เนื�อหาสาร์ะได้จากการ์ที่บที่วินวิร์ร์ณกร์ร์มืที่างวิิช้าการ์ ร์�วิมืกับการ์
ลงพิื�นทีี่�ศกึษาวิิจัย ภายใตู้ “โคู่ร์งการ์วิิจัยและพิฒันาการ์ผู้ลิตูสื�อเพิื�อ
กร์ะตูุ้นพิฒันาการ์และสร้์างการ์เร์ยีนร่์ก้าร์ใช้ชี้้วิิตูวิิถีุใหมื�สำาหร์บัเด็ก
พิิการ์ แถุบช้ายแดนลุ�มืแมื�นำาโขง” ซึ่ึ�งได้ร์ับงบปร์ะมืาณสนับสนุน
จากสำานักงานกองทีุ่นพิัฒนาสื�อปลอดภัยและสร์้างสร์ร์ค์ู่

เนื�อหาของคู่่�มือืฉบบันี� ได้จากการ์ลงพิื�นทีี่�ศกึษาวิิจัย 3 จังหวัิด
ช้ายแดนลุ�มืแมื�นำาโขง ได้แก� จังหวัิดบึงกาฬ จังหวัิดนคู่ร์พินมื และ
จังหวัิดมืุกดาหาร์ สาร์ะของเนื�อหา ปร์ะกอบด้วิย  5 ส�วิน คืู่อ 

1) การ์ที่ำาคู่วิามืเข้าใจเด็กพิิเศษ 
2) สรุ์ปร์วิบยอดเกี�ยวิกับโร์คู่ไข้หวัิดใหญ่� และโร์คู่ไวิร์ัส RSV  
3) เด็กพิิเศษกับโร์คู่โคู่วิิด-19 
4) ทิี่�งท้ี่าย และ 
5) สิที่ธิิการ์ร์ักษาพิยาบาล
ขอขอบพิร์ะคุู่ณเด็กพิกิาร์ที่างสติูปญั่ญ่า เด็กพิกิาร์ที่างเรี์ยนร่์ ้

และคู่ร์อบคู่รั์วิ ทีี่�ให้ข้อมื่ลแก�ผู้่้จัดที่ำา ร์วิมืทัี่�งองค์ู่กร์คู่นพิิการ์  
ผู้่้เช้ี�ยวิช้าญ่และผู้่้ที่ร์งคุู่ณวุิฒิในการ์ตูร์วิจสอบเคู่รื์�องมืือการ์วิิจัย
สำาหรั์บใช้้ร์วิบร์วิมืข้อมื่ลและตูร์วิจสอบเนื�อหาของคู่่�มืือการ์์ตู่น 
ร์ับมืือโร์คู่โคู่วิิด-19 ฉบับเด็กพิิเศษ ให้มีืสาร์ะถุ่กตู้องและสมืบ่ร์ณ์
ยิ�งขึ�น

ผู้่้จัดที่ำาหวัิงเป็นอย�างยิ�งวิ�าคู่่�มืือฉบับนี� จะเป็นแนวิที่างให้ 
ผู้่้ปกคู่ร์องเด็กพิิการ์ แถุบช้ายแดนลุ�มืแมื�นำาโขง สำาหร์ับสร์้าง 
การ์เรี์ยนร้่์ให้แกเด็กพิิการ์ ให้สามืาร์ถุปรั์บตัูวิเข้าส่�วิิธิีปกติูใหมื� 
และผู้่้สนใจได้เร์ียนร่์้ ร์ับมืือโร์คู่โคู่วิิด-19 ได้ตู�อไป

เบญ่จยามืาศ พิิลายนต์ู และคู่ณะ
สิงหาคู่มื 2565

ที่่�ปรึึกษา
แพิที่ย์หญ่ิงปวีิณา  แพิพิาณิช้
นางพิัช้ร์ีวิร์ร์ณ  พิร์มืกุล

คณะผู้้�วิิจััย
ดร์.เบญ่จยามืาศ  พิิลายนต์ู
อาจาร์ย์จุฑาลักษณ์  แสนโที่
ผู้ศ.ดร์.สมืสมืร์  เร์ืองวิร์บ่ร์ณ์
ดร์.อร์อุมืา  แก้วิเกิด
นางสาวิสุมืินตูร์า ภมืร์พิล
อาจาร์ย์ช้นิช้า ไช้ยตู้นเทืี่อก
นางสาวิปฐมืพิร์ ปานลักษณ์พิล
นายพิัฒนะ พิิมืพิ์แน�น

ผู้้�เช่ี่�ยวิชี่าญตรึวิจัสอบเน้ื้�อหา
ร์ศ.ดร์.จิณพิิช้ญ่์ช้า มืะมืมื
อาจาร์ย์พิร์ร์ณี  ศร์ีบร์ร์เที่า
นางสาวิร์ัญ่นิตูย์ จอมืกลาง

ผู้้�ที่รึงคุณวิุฒิิปรึะเมิินื้ส้�อ
นายแพิที่ย์ปร์ะจักร์ เหิกขุนที่ด
แพิที่ย์หญ่ิงมืนธินา จันที่ร์นิยมื
ผู้ศ.ดร์.วิร์ร์ณา คู่งสุร์ิยะนาวิิน
ดร์.เสาวินีย์ วิิยะบุญ่
นางพิัช้ร์ีวิร์ร์ณ พิร์มืกุล
นายแพิที่ย์ขวัิญ่ช้ัย ปร์ะเสร์ิฐยิ�ง



แนะนำ�ตััวละคร
สวััสดีีจ้้า 

ลุงุหมอเป็็น
หุ�นยนต์์เอไอ ชื่่�อ 

“ตุ�บป่อง” จ้้า
เพราะเป็็นหุ�นยนต์์ 

จ้ึงไม�ป่็วัยแลุะติ์ดีเชื่่�อ
แบบมนษุย์ยังไงลุ�ะ!

แลุะนี� ค่ือพระเอกของเลุ�มนี� ! 
“นื้�องไอซ์์” เด็ีกพิเศษ

(บุุคคลที่่�มี่ความีพิิการที่างสติิปััญญา)
หนึ�งเดีียวัคืนนี�จ้้า!

เราจ้ะมาดีูแลุน้องไอซ์ใ์นชื่�วัง
โคืวัิดี-19 ระบาดีกันจ้้า!

พ่่อเอ พ่่อเอ 

พนักงานบรษัิทขี�สงสัยพนักงานบรษัิทขี�สงสัย

แมิ่โอ๋ แมิ่โอ๋ 

แม�บ้านขี�ต์กใจ้แม�บ้านขี�ต์กใจ้

ลูก้อมิลูก้อมิ

น้องสาวัแอบด่ี�อน้องสาวัแอบด่ี�อ



ก�รทำำ�คำว�มเข้้�ใจกับเด็็กพิิเศษก�รทำำ�คำว�มเข้้�ใจกับเด็็กพิิเศษ

ผู้้�ปกครองตั�องใช้�หลักก�รสอนโดยแสดง ผู้้�ปกครองตั�องใช้�หลักก�รสอนโดยแสดง 
ออกทััออกทัั��งสีหน�� ทั่�ทั�ง นงสีหน�� ทั่�ทั�ง น��ำ�เสียง พร�อมกับก�รำ�เสียง พร�อมกับก�ร
สอนแบบซสอนแบบซ��ำ� ๆ หล�ย ๆ ครัำ� ๆ หล�ย ๆ ครั��ง เพืง เพื่่อให�เด็กเข้��ใจ  อให�เด็กเข้��ใจ  
อ�จตั�องให�เวล�เข้�สักนิด!!อ�จตั�องให�เวล�เข้�สักนิด!!

พููดคุยุรูู้�เรู้่�อง โต้�ต้อบได� แต่้ไม่่สาม่ารู้ถเขียีนหรู้อ่อ่านหนังสอ่ได�ถกูต้�องพููดคุยุรูู้�เรู้่�อง โต้�ต้อบได� แต่้ไม่่สาม่ารู้ถเขียีนหรู้อ่อ่านหนังสอ่ได�ถกูต้�อง
บางคุนจะเขียีนกลัับหลััง เกิดจากการู้ทำำางานทำี�ผิดิปกติ้ขีองสม่อง บางคุนจะเขียีนกลัับหลััง เกิดจากการู้ทำำางานทำี�ผิดิปกติ้ขีองสม่อง 
บางคุนเด็กจะม่สีติ้ปัญญาอยู่ในรู้ะดับปกติ้ แลัะม่คีุวาม่สาม่ารู้ถด�านอ่�น ๆ ปกติ้ด ีบางคุนเด็กจะม่สีติ้ปัญญาอยู่ในรู้ะดับปกติ้ แลัะม่คีุวาม่สาม่ารู้ถด�านอ่�น ๆ ปกติ้ด ี
คุวาม่สาม่ารู้ถต้ำากว่าเด็กปกติ้ 2-4 ชั้ั�นปี หรู้อ่อาจม่ากกว่าคุวาม่สาม่ารู้ถต้ำากว่าเด็กปกติ้ 2-4 ชั้ั�นปี หรู้อ่อาจม่ากกว่า

เด็็ก LD (Learning Disorder)เด็็ก LD (Learning Disorder)

บกพิร์�องในการ์จดจำาบกพิร์�องในการ์จดจำา

พิยัญ่ช้นะ สร์ะ ขาดทัี่กษะสะกดคู่ำาพิยัญ่ช้นะ สร์ะ ขาดทัี่กษะสะกดคู่ำา

จึงอ�านหนังสือไมื�ออกจึงอ�านหนังสือไมื�ออก

 อ�านช้้า ออกเสียงไมื�ช้ัด อ�านช้้า ออกเสียงไมื�ช้ัด

อ�านข้ามื จับใจคู่วิามืไมื�ได้ อ�านข้ามื จับใจคู่วิามืไมื�ได้ 

พิบร์�วิมืกับพิบร์�วิมืกับ

คู่วิามืบกพิร์�องด้านคู่วิามืบกพิร์�องด้าน

การ์อ�าน เขียนการ์อ�าน เขียน

พิยัญ่ช้นะ สร์ะพิยัญ่ช้นะ สร์ะ

วิร์ร์ณยุกต์ูไมื�ถุ่กวิร์ร์ณยุกต์ูไมื�ถุ่ก

สะกดคู่ำาผู้ิดสะกดคู่ำาผู้ิด

ขาดทัี่กษะคู่วิามืเข้าใจขาดทัี่กษะคู่วิามืเข้าใจ

คู่�าของตัูวิเลขคู่�าของตัูวิเลข

การ์นับจำานวิน จำาส่ตูร์คู่่ณการ์นับจำานวิน จำาส่ตูร์คู่่ณ

การ์ใช้้สัญ่ลักษณ์ที่างคู่ณิตูการ์ใช้้สัญ่ลักษณ์ที่างคู่ณิตู

เลยคู่ำานวิณเลขไมื�ได้เลยคู่ำานวิณเลขไมื�ได้

วิิธี่ดู้แลูเดู็ก LD 

ค่ือบอกซ์ำา ๆ ทำาให้ดีู

ใชื่ภ้าพในการส่�อสารให้

ทำาต์ามต์ัวัอย�าง ไม�จ้ำา  

ไม�อ�าน ไม�เขียน ไม�คิืดีเลุข

หมั�นชื่่�นชื่มคืวัามสามารถ

ร่์้สึกหงุดหงิด ด้อยทีี่�ที่ำาไมื�ได้เหมืือนเพิื�อนร่์้สึกหงุดหงิด ด้อยทีี่�ที่ำาไมื�ได้เหมืือนเพิื�อน
เลี�ยงการ์อ�านเขียน ไมื�มืีสมืาธิิเลี�ยงการ์อ�านเขียน ไมื�มืีสมืาธิิ
ที่ำางานเสร์็จช้้า สะเพิร์�า คู่วิามืจำาไมื�ดีที่ำางานเสร์็จช้้า สะเพิร์�า คู่วิามืจำาไมื�ดี
ไมื�มืั�นใจในตูนเอง ก้าวิร์้าวิไมื�มืั�นใจในตูนเอง ก้าวิร์้าวิ
เป็นบางคู่ร์ั�งกับคู่นร์อบตัูวิเป็นบางคู่ร์ั�งกับคู่นร์อบตัูวิ
(ทีี่�ไมื�ใช้�คู่นแปลกหน้า)(ทีี่�ไมื�ใช้�คู่นแปลกหน้า)

การึอ่านื้ สะกดูคำา คณิตศาสตรึ์



เด็็กพิิก�รทำ�งสติิปััญญ�เด็็กพิิก�รทำ�งสติิปััญญ�

เด็กพูิการู้ทำางสติ้ปัญญาเด็กพูิการู้ทำางสติ้ปัญญา
จะมืรี์ะดับไอคิู่วิตูำากวิ�า 70 อาจมืภีาวิะแที่ร์กซึ่อ้นจากโร์คู่ปร์ะจำาตัูวิ ภาวิะสมืองกล้ามืเนื�อเหลวิจะมืรี์ะดับไอคิู่วิตูำากวิ�า 70 อาจมืภีาวิะแที่ร์กซึ่อ้นจากโร์คู่ปร์ะจำาตัูวิ ภาวิะสมืองกล้ามืเนื�อเหลวิ

ร์�วิมืด้วิย จนถึุงแสดงออกที่างหน้าตูา เช้�น ดาวิน์ซึ่ินโดร์มื พิบได้ 3 กลุ�มืร์�วิมืด้วิย จนถึุงแสดงออกที่างหน้าตูา เช้�น ดาวิน์ซึ่ินโดร์มื พิบได้ 3 กลุ�มื

ระด็ับนำ้อยระด็ับนำ้อย
(ไอคำิว 50-69)(ไอคำิว 50-69)

ระด็ับปั�นำกล�งระด็ับปั�นำกล�ง
(ไอคำิว 35-49)(ไอคำิว 35-49)

ระด็ับรุนำแรง ระด็ับรุนำแรง 
(ไอคำิว 20-34) (ไอคำิว 20-34) 

ระด็ับรุนำแรง ระด็ับรุนำแรง 
(ไอคำิวติำ��กว่� 20) (ไอคำิวติำ��กว่� 20) 

ร์ะดับน้อย (ไอคิู่วิ 50-69)ร์ะดับน้อย (ไอคิู่วิ 50-69)

พิัฒนาทัี่กษะที่างสังคู่มืได้พิัฒนาทัี่กษะที่างสังคู่มืได้

คู่วิามืสามืาร์ถุตูคู่วิามืสามืาร์ถุตู��ำากวิ�าเกณฑ์ำากวิ�าเกณฑ์

ปกติูปกติู

พิัฒนาการ์ล�าช้้าพิัฒนาการ์ล�าช้้า

 ตู้องฟื้้� นฟื้่ทัี่กษะ ตู้องฟื้้� นฟื้่ทัี่กษะ

พิ่ดซึ่ำา ๆ บ�อย ๆ  พิ่ดซึ่ำา ๆ บ�อย ๆ  

ไมื�จำาในทัี่นทีี่ไมื�จำาในทัี่นทีี่

 เคู่ลื�อนไหวิช้้า กล้ามืเนื�อเหลวิ เคู่ลื�อนไหวิช้้า กล้ามืเนื�อเหลวิ

ฝึึกทัี่กษะเบื�องตู้นได้ไมื�มืากตู้องมืีคู่นด่แลฝึึกทัี่กษะเบื�องตู้นได้ไมื�มืากตู้องมืีคู่นด่แล

พิัฒนาการ์ล�าช้้าทีุ่กด้าน มืีขีดจำากัดพิัฒนาการ์ล�าช้้าทีุ่กด้าน มืีขีดจำากัด

ในการ์ที่ำาคู่วิามืเข้าใจตู้องการ์ในการ์ที่ำาคู่วิามืเข้าใจตู้องการ์

คู่วิามืช้�วิยเหลือทีุ่กด้านตูลอดเวิลาคู่วิามืช้�วิยเหลือทีุ่กด้านตูลอดเวิลา
วิิธี่ดู้แลูเดู็ก LD 

ค่ือบอกซ์ำา ๆ ทำาให้ดีู

ใชื่ภ้าพในการส่�อสารให้

ทำาต์ามต์ัวัอย�าง ไม�จ้ำา  

ไม�อ�าน ไม�เขียน ไม�คิืดีเลุข

หมั�นชื่่�นชื่มคืวัามสามารถ

วิิธี่ดู้แลูเดู็กพิ่การึที่างสตปัิญญา

เน้นฟ้ื้� นฟืู้ทกัษะสมองแลุะร�างกาย

ให้ชื่�วัยเหลุ่อต์ัวัเองไดี้มากที�สุดีต์้องทำาต์�อเน่�อง

สม�ำาเสมอ เพราะเด็ีกรบัรูเ้รยีนรูช้ื่า้ ต์อ้งอดีทนใจ้เย็น

เชื่�น ออกคืำาสั�งสั�น ๆ ไม�อธิบิายมาก ๆ

ให้เหต์ุผลุสั�น ๆ พูดีบ�อย ๆ ซ์้ำา ๆ

วิ่าแต่

นื้�องไอซ์์เน่ื้�ย

มิ่ควิามิพิ่เศษ

แบบไหนื้

กันื้ลู่ะ

นื้�องไอซ์์
เป็นื้ “เดู็กพิ่การึ
ที่างสตปัิญญา” 
รึะดูับปานื้กลูาง

จั�า

...



สรุปัรวบยอด็เก่�ยวกับโรคำโคำวิด็-19 สรุปัรวบยอด็เก่�ยวกับโรคำโคำวิด็-19 

เป็นไวิร์ัสทีี่�ก�อให้อาการ์ป่วิยคู่ล้ายกับโร์คู่ไข้หวัิดธิร์ร์มืดาไปจนถึุงโร์คู่เป็นไวิร์ัสทีี่�ก�อให้อาการ์ป่วิยคู่ล้ายกับโร์คู่ไข้หวัิดธิร์ร์มืดาไปจนถึุงโร์คู่

ทีี่�มืีคู่วิามืรุ์นแร์งมืาก ซึ่ึ�งเป็นสายพิันธุิ์ใหมื�ทีี่�ไมื�เคู่ยพิบมืาก�อนในมืนุษย์ ก�อให้เกิดทีี่�มืีคู่วิามืรุ์นแร์งมืาก ซึ่ึ�งเป็นสายพิันธุิ์ใหมื�ทีี่�ไมื�เคู่ยพิบมืาก�อนในมืนุษย์ ก�อให้เกิด

อาการ์ป่วิยร์ะบบที่างเดินหายใจในคู่น และสามืาร์ถุแพิร์�เช้ื�อจากคู่นส่�คู่นได้  อาการ์ป่วิยร์ะบบที่างเดินหายใจในคู่น และสามืาร์ถุแพิร์�เช้ื�อจากคู่นส่�คู่นได้  

โดยแพิร์�กร์ะจายผู้�านการ์สัมืผู้ัสกับผู้่้ติูดเช้ื�อ ผู้�านที่างละอองเสมืหะจากการ์ไอ  โดยแพิร์�กร์ะจายผู้�านการ์สัมืผู้ัสกับผู้่้ติูดเช้ื�อ ผู้�านที่างละอองเสมืหะจากการ์ไอ  

จามื นจามื น้้ำามื่ก นำามื่ก น้้ำาลาย เป็นตู้นำาลาย เป็นตู้น

มืีไข้ ตัูวิร์้อนมืีไข้ ตัูวิร์้อน

ไอ มืีนำามื่กไอ มืีนำามื่ก

ส่ญ่เสียการ์ได้กลิ�นส่ญ่เสียการ์ได้กลิ�น

การ์ร์ับร์สการ์ร์ับร์ส

ปวิดเมืื�อย ปวิดเมืื�อย 

เจ็บคู่อ เจ็บคู่อ 

อาจมืีภาวิะแที่ร์กซึ่้อน อาจมืีภาวิะแที่ร์กซึ่้อน 

สัมืผู้ัสคู่ลุกคู่ลีสัมืผู้ัสคู่ลุกคู่ลี

ผู้่้ติูดเช้ื�อใกล้ ๆผู้่้ติูดเช้ื�อใกล้ ๆ

ไมื�ใส�แมืสก์ไมื�ใส�แมืสก์

หร์ืออย่�ในพิื�นทีี่�ปิดหร์ืออย่�ในพิื�นทีี่�ปิด

เป็นเวิลานาน ๆเป็นเวิลานาน ๆ

เบ่�องต้�นเบ่�องต้�น

ให�ต้รู้วจ ATK!! ให�ต้รู้วจ ATK!! 

กรณี่ได็้สองข้่ด็ กรณี่ได็้สองข้่ด็ 
ผลเป็ันำบวกผลเป็ันำบวก

อย่�งไรจึงอย่�งไรจึง
จะเร่ยกว่�จะเร่ยกว่�

เส่�ยงโคำวิด็-19 ?เส่�ยงโคำวิด็-19 ?

อ�ก�รทำ่�พิบบ่อยอ�ก�รทำ่�พิบบ่อย

กรณี่ได็้หนำึ�งข้่ด็ กรณี่ได็้หนำึ�งข้่ด็ 
ผลเป็ันำลบผลเป็ันำลบ

ข้้อปัฏิิบัติิข้้อปัฏิิบัติิ
“New Normal”“New Normal”

+

-

Home Isolation กินยาตูามือาการ์Home Isolation กินยาตูามือาการ์
ล้างมืือใส�แมืสก์เช้็ดพิื�นผู้ิวิสัมืผู้ัสล้างมืือใส�แมืสก์เช้็ดพิื�นผู้ิวิสัมืผู้ัส

กินนำามืาก ๆ พิักผู้�อนเยอะ ๆ กินนำามืาก ๆ พิักผู้�อนเยอะ ๆ 

กักตัูวิด่อาการ์ 5 วัินกักตัูวิด่อาการ์ 5 วัิน
ถุ้ามืีอาการ์ผู้ิดปกติูให้ถุ้ามืีอาการ์ผู้ิดปกติูให้

ติูดตู�อโร์งพิยาบาลติูดตู�อโร์งพิยาบาล

เว้ินร์ะยะห�างที่างสังคู่มืเว้ินร์ะยะห�างที่างสังคู่มื
ใส�แมืสก์ ล้างมืือใส�แมืสก์ ล้างมืือ

ที่ำาคู่วิามืสะอาดของใช้้ที่ำาคู่วิามืสะอาดของใช้้



   โรคำไข้้หวัด็ใหญ่โรคำไข้้หวัด็ใหญ่ โรคำไวรัส RSVโรคำไวรัส RSV

นื้อกจัากโรึคโควิิดู-19 แลู�วิ 

ยังมิ่โรึคอ้�นื้ ๆ ที่่�เก่�ยวิข้�อง

แลูะมิ่วิิธี่การึดู้แลูรึักษา

คลู�าย ๆ กันื้เลูยนื้ะ!!

ลู�าง

มิ้อ
น่ื้า

กลูัวิ

โรู้คุไขี�หวัดใหญ่ โรู้คุไขี�หวัดใหญ่ เป็นโร์คู่ติูดเช้ื� อในร์ะบบที่างเดินหายใจ  เป็นโร์คู่ติูดเช้ื� อในร์ะบบที่างเดินหายใจ  
มืกัติูดตู�อจากการ์สัมืผัู้สละอองฝึอยจากการ์ไอ และการ์จามืของมืกัติูดตู�อจากการ์สัมืผัู้สละอองฝึอยจากการ์ไอ และการ์จามืของ
ผู้่้ป่วิย เชื้� อไวิร์ัสจะอย่�ในเสมืหะ นำามื่ก และนำาลาย โดย  ผู้่้ป่วิย เชื้� อไวิร์ัสจะอย่�ในเสมืหะ นำามื่ก และนำาลาย โดย  
ผู้่้ป่วิยจะมืีอาการ์หลังจากได้ร์ับเช้ื�อปร์ะมืาณ 1-4 วัิน ผู้่้ป่วิยจะมืีอาการ์หลังจากได้ร์ับเช้ื�อปร์ะมืาณ 1-4 วัิน 

อาการู้อาการู้
เด็กเล็กจะมืไีขส้ง่ ไอ เจ็บคู่อ นำามืก่ อาจเกิดร์�วิมืกับอาการ์ที่างเด็กเล็กจะมืไีขส้ง่ ไอ เจ็บคู่อ นำามืก่ อาจเกิดร์�วิมืกับอาการ์ที่าง
ร์ะบบอื�น เช้�น ถุ�ายเหลวิ คู่ลื�นไส้อาเจียน และช้ักจากไข้ส่ง  ร์ะบบอื�น เช้�น ถุ�ายเหลวิ คู่ลื�นไส้อาเจียน และช้ักจากไข้ส่ง  
เด็กโตูและวัิยรุ์�นจะมีือาการ์ของไขส้ง่  เบื�ออาหาร์ บางร์ายอาจเด็กโตูและวัิยรุ์�นจะมีือาการ์ของไขส้ง่  เบื�ออาหาร์ บางร์ายอาจ
มือีาการ์รุ์นแร์ง เช้�น ไอมืาก หอบเหนื�อย หายใจลำาบาก หายใจมือีาการ์รุ์นแร์ง เช้�น ไอมืาก หอบเหนื�อย หายใจลำาบาก หายใจ
ล้มืเหลวิ ที่ำาใหเ้สยีช้วิีิตูได้ ล้มืเหลวิ ที่ำาใหเ้สยีช้วิีิตูได้ 

การู้รู้กัษา การู้รู้กัษา 
ร์ักษาตูามือาการ์ เช้�น ให้ยาลดไข้ ทีุ่ก 4–6 ช้ั�วิโมืงพิร์้อมืกับเช้็ดร์ักษาตูามือาการ์ เช้�น ให้ยาลดไข้ ทีุ่ก 4–6 ช้ั�วิโมืงพิร์้อมืกับเช้็ด
ตัูวิลดไข้ ในกร์ณีทีี่�มืีไข้ ล้างจม่ืก หร์ือหยอดจมื่กด้วิยนำาเกลือ ตัูวิลดไข้ ในกร์ณีทีี่�มืีไข้ ล้างจม่ืก หร์ือหยอดจมื่กด้วิยนำาเกลือ 
(เด็กอายุตูำากวิ�า 2 ปไีมื�แนะนำาใหกิ้นยาลดนำามืก่หร์อืยาแก้แพ้ิ) (เด็กอายุตูำากวิ�า 2 ปไีมื�แนะนำาใหกิ้นยาลดนำามืก่หร์อืยาแก้แพ้ิ) 
ดื�มืนำาอุ�นหรื์อจิบนำาอุ�นบ�อย ๆ หากไอมืาก อาจได้ร์ับยาแก้ไอ ดื�มืนำาอุ�นหรื์อจิบนำาอุ�นบ�อย ๆ หากไอมืาก อาจได้ร์ับยาแก้ไอ 
พิ�นยาขยายหลอดลมื ใหอ้อกซึ่เิจน ร์กัษาโดยใช้ย้าตู้านไวิร์สั โอพิ�นยาขยายหลอดลมื ใหอ้อกซึ่เิจน ร์กัษาโดยใช้ย้าตู้านไวิร์สั โอ
เซึ่ลที่ามืิเวีิยร์์ (oseltamivir) ในการ์ร์ักษา ถุ้าหอบเหนื�อย ปอดเซึ่ลที่ามืิเวีิยร์์ (oseltamivir) ในการ์ร์ักษา ถุ้าหอบเหนื�อย ปอด
อักเสบหร์ือมืีอาการ์รุ์นแร์งอื�น ๆ  อาจจะตู้องนอนพิักร์ักษาตัูวิอักเสบหร์ือมืีอาการ์รุ์นแร์งอื�น ๆ  อาจจะตู้องนอนพิักร์ักษาตัูวิ
ทีี่�โร์งพิยาบาล ทีี่�โร์งพิยาบาล 

การู้ป้องกัน การู้ป้องกัน 
ใส�หน้ากากอนามัืย ล้างมืือให้สะอาดเพืิ�อป้องกันการ์ติูดตู�อใส�หน้ากากอนามัืย ล้างมืือให้สะอาดเพืิ�อป้องกันการ์ติูดตู�อ
ที่างการ์สัมืผู้ัส แยกอุปกร์ณ์และภาช้นะตู�าง ๆ ของเด็กแตู�ละที่างการ์สัมืผู้ัส แยกอุปกร์ณ์และภาช้นะตู�าง ๆ ของเด็กแตู�ละ
คู่น ร์ักษาสุขภาพิให้แข็งแร์งด้วิยการ์รั์กษาสุขอนามัืยพืิ�นฐาน คู่น ร์ักษาสุขภาพิให้แข็งแร์งด้วิยการ์รั์กษาสุขอนามัืยพืิ�นฐาน 
ไมื�คู่วิร์ใหเ้ด็กคู่ลกุคู่ลีใกล้ช้ดิกับผู้่้ป่วิยทีี่�มือีาการ์ไขห้วัิด คู่วิร์หลีกไมื�คู่วิร์ใหเ้ด็กคู่ลกุคู่ลีใกล้ช้ดิกับผู้่้ป่วิยทีี่�มือีาการ์ไขห้วัิด คู่วิร์หลีก
เลี�ยงการ์อย่�ในสถุานทีี่�ทีี่�มืีผู้่้คู่นแออัด ฉีดวัิคู่ซึ่ีนป้องกันไข้หวัิดเลี�ยงการ์อย่�ในสถุานทีี่�ทีี่�มืีผู้่้คู่นแออัด ฉีดวัิคู่ซึ่ีนป้องกันไข้หวัิด
ใหญ่� ใหญ่� 
  

โรู้คุไวรู้สั RSVโรู้คุไวรู้สั RSV (Respiratory Syncytial Virus) เป็นเช้ื�อไวิร์ัส (Respiratory Syncytial Virus) เป็นเช้ื�อไวิร์ัส
ช้นิดหนึ�ง ก�อให้เกิดโร์คู่ในร์ะบบที่างเดินหายใจได้ทัี่�งส�วินบนช้นิดหนึ�ง ก�อให้เกิดโร์คู่ในร์ะบบที่างเดินหายใจได้ทัี่�งส�วินบน
และส�วินล�าง ที่ำาให้ร์�างกายผู้ลิตูเสมืหะออกมืาจำานวินมืาก  และส�วินล�าง ที่ำาให้ร์�างกายผู้ลิตูเสมืหะออกมืาจำานวินมืาก  
มืักจะก�อให้เกิดอาการ์รุ์นแร์งในเด็กเล็ก หากเกิดในเด็กโตูหร์ือมืักจะก�อให้เกิดอาการ์รุ์นแร์งในเด็กเล็ก หากเกิดในเด็กโตูหร์ือ
ผู้่ใ้หญ่�ทีี่�มืสีขุภาพิแขง็แร์งจะหายปว่ิยได้เอง โร์คู่นี�มืสีาเหตูจุากผู้่ใ้หญ่�ทีี่�มืสีขุภาพิแขง็แร์งจะหายปว่ิยได้เอง โร์คู่นี�มืสีาเหตูจุาก
การ์ติูดเช้ื�อ อย่�ในพิื�นทีี่�หนาวิเย็น ใกล้ช้ิดกับผู้่้เป็นโร์คู่หวัิด  การ์ติูดเช้ื�อ อย่�ในพิื�นทีี่�หนาวิเย็น ใกล้ช้ิดกับผู้่้เป็นโร์คู่หวัิด  
เด็กทีี่�ภ่มืิคูุ่้มืกันตูำาก็มืีโอกาสติูดเช้ื�อเช้�นกันเด็กทีี่�ภ่มืิคูุ่้มืกันตูำาก็มืีโอกาสติูดเช้ื�อเช้�นกัน

อาการู้อาการู้
แบ�งอาการ์เป็น 2 กลุ�มืคืู่อแบ�งอาการ์เป็น 2 กลุ�มืคืู่อ
มืีอาการ์คู่ล้ายหวัิด มืีไข้ ไอมืีเสมืหะ นำามื่กไหล เจ็บคู่อ ซึ่ึมื  มืีอาการ์คู่ล้ายหวัิด มืีไข้ ไอมืีเสมืหะ นำามื่กไหล เจ็บคู่อ ซึ่ึมื  
ในเด็กเล็ก ในบางร์ายมีือาการ์รุ์นแร์ง ไข้ส่ง ไอ มืีเสมืหะมืาก ในเด็กเล็ก ในบางร์ายมีือาการ์รุ์นแร์ง ไข้ส่ง ไอ มืีเสมืหะมืาก 
หอบเหนื�อย บางคู่นหอบมืากจนเป็นโร์คู่ปอดบวิมื หายใจมืี หอบเหนื�อย บางคู่นหอบมืากจนเป็นโร์คู่ปอดบวิมื หายใจมืี 
อกบุ�มื หายใจแร์งจนหน้าอกโปง่ หายใจออกลำาบาก หร์อืหายใจอกบุ�มื หายใจแร์งจนหน้าอกโปง่ หายใจออกลำาบาก หร์อืหายใจ
มืีเสียงหวีิด ตัูวิเขียวิมืีเสียงหวีิด ตัูวิเขียวิ

การู้รู้กัษาการู้รู้กัษา
ร์ักษาตูามือาการ์ เช้�น ให้ยาลดไข้ ทีุ่ก 4–6 ช้ั�วิโมืงพิร์้อมืกับเช้็ดร์ักษาตูามือาการ์ เช้�น ให้ยาลดไข้ ทีุ่ก 4–6 ช้ั�วิโมืงพิร์้อมืกับเช้็ด
ตัูวิลดไข้  ในกร์ณีทีี่�มืี ไข้  ล้างจมื่ก หร์ือหยอดจมื่กด้วิย ตัูวิลดไข้  ในกร์ณีทีี่�มืี ไข้  ล้างจมื่ก หร์ือหยอดจมื่กด้วิย 
นำาเกลือ ดื�มืนำาอุ�นหร์ือจิบนำาอุ�นบ�อย ๆ หากไอมืาก อาจได้ร์ับนำาเกลือ ดื�มืนำาอุ�นหร์ือจิบนำาอุ�นบ�อย ๆ หากไอมืาก อาจได้ร์ับ
ยาแก้ไอ พิ�นยาขยายหลอดลมื ให้ออกซึ่ิเจน (เด็กอายุตูำากวิ�า 2 ยาแก้ไอ พิ�นยาขยายหลอดลมื ให้ออกซึ่ิเจน (เด็กอายุตูำากวิ�า 2 
ปีไมื�แนะนำาให้กินยาลดนำามื่กหร์ือยาแก้แพิ้) ร์�างกายก็จะ ปีไมื�แนะนำาให้กินยาลดนำามื่กหร์ือยาแก้แพิ้) ร์�างกายก็จะ 
ฟ้ื้� นตัูวิอย�างช้้า ๆ ใช้้เวิลาปร์ะมืาณ 7–14 วัิน จึงจะหาย  ฟ้ื้� นตัูวิอย�างช้้า ๆ ใช้้เวิลาปร์ะมืาณ 7–14 วัิน จึงจะหาย  
แตู�หลังจากหายแล้วิ หลอดลมืและถุุงลมืฝึอยของเด็กอาจจะมืีแตู�หลังจากหายแล้วิ หลอดลมืและถุุงลมืฝึอยของเด็กอาจจะมืี
อาการ์อักเสบได้ง�ายเมืื�อติูดเช้ื�อคู่ร์ั�งใหมื� อาการ์อักเสบได้ง�ายเมืื�อติูดเช้ื�อคู่ร์ั�งใหมื� 

การู้ป้องกัน การู้ป้องกัน 
เหมืือนไข้หวัิดใหญ่�และโคู่วิิด-19 เลย!!เหมืือนไข้หวัิดใหญ่�และโคู่วิิด-19 เลย!!



เด็็กพิิเศษกับโคำวิด็-19เด็็กพิิเศษกับโคำวิด็-19

แค่ต�อง
รึะวิังเรึ้�อง
โควิิดู-19 
ก็แย่แลู�วิ
นื้ะเน่ื้�ยแม่ิ

ลูงุหมิอ
มิ่คำา

แนื้ะนื้ำา
อะไรึ

ไหมิคะ?

แน่ื้นื้อนื้

อาจัจัะ
ไม่ิยาก

อย่างที่่�คิดู
ก็ไดู�นื้ะ

เอ๋!?

ไหนื้จัะ
ต�องดู้แลู
นื้�องไอซ์์
ที่่�มิ่ควิามิ

ต�องการึพิ่เศษ
อ่กอะ



Q1: สิ�งทำ่�คำวรร้้เก่�ยวกับเด็็กพิิเศษQ1: สิ�งทำ่�คำวรร้้เก่�ยวกับเด็็กพิิเศษ

แมิ่รึวิมิ
ข้�อมิ้ลูข้อง

ไอซ์์
ไวิ�ในื้ลูังน่ื้�

ลู่ะ!!

สุุดยอด
คุุณแม่!่!!

ผู้่้ปกคู่ร์องตู้องร้่์วิ�าล่กมืีโร์คู่ปร์ะจำาตัูวิอะไร์ เข้าใจการ์แสดงออก ผู้่้ปกคู่ร์องตู้องร้่์วิ�าล่กมืีโร์คู่ปร์ะจำาตัูวิอะไร์ เข้าใจการ์แสดงออก 

ของเด็กเมืื�อไมื�สบาย เช้�น เด็กดาวิน์ซึ่ินโดร์มืจะมีือาการ์ลิ�นหัวิใจร์ั�วิ  ของเด็กเมืื�อไมื�สบาย เช้�น เด็กดาวิน์ซึ่ินโดร์มืจะมีือาการ์ลิ�นหัวิใจร์ั�วิ  

กร์ะด่กพิรุ์น เบาหวิานกร์ะด่กพิรุ์น เบาหวิาน

เด็กพิิเศษกินยายาก ตู้องด่แล ฝึึกให้เขากินเอง หรื์อเร์าตู้องไป เด็กพิิเศษกินยายาก ตู้องด่แล ฝึึกให้เขากินเอง หรื์อเร์าตู้องไป 

กำากับไมื�เหมืือนกันในเด็กแตู�ละคู่น (เป็นยานกำากับไมื�เหมืือนกันในเด็กแตู�ละคู่น (เป็นยาน้้ำาจะดีกวิ�ายาเมื็ด)ำาจะดีกวิ�ายาเมื็ด)

ร์วิบร์วิมืข้อมื่ลของเด็กพิิเศษให้แพิที่ย์ ตู้องมืีปร์ะวัิติูตัู�งคู่ร์ร์ภ์ ร์วิบร์วิมืข้อมื่ลของเด็กพิิเศษให้แพิที่ย์ ตู้องมืีปร์ะวัิติูตัู�งคู่ร์ร์ภ์ 

และคู่ลอด มืีปร์ะวัิติูการ์ร์ักษา กร์ะตูุ้นพิัฒนาการ์ แพิ้ยา  และคู่ลอด มืีปร์ะวัิติูการ์ร์ักษา กร์ะตูุ้นพิัฒนาการ์ แพิ้ยา  

แพิ้เจลแอลกอฮอล์ ฯลฯแพิ้เจลแอลกอฮอล์ ฯลฯ



Q2: อธิิบ�ยกับเด็็กพิิเศษเร่�องQ2: อธิิบ�ยกับเด็็กพิิเศษเร่�อง
โคำวิด็-19 อย่�งไร?โคำวิด็-19 อย่�งไร?

ทำำาเป็นตั้วอยา่งทำำาเป็นตั้วอยา่ง

ใสแ่ม่สก์ ใสแ่ม่สก์ 
ลั�างม่่อให�ดูลั�างม่่อให�ดู

เล่ันตุ้�กต้าเล่ันตุ้�กต้า
บทำบาทำสม่ม่ติ้บทำบาทำสม่ม่ติ้

หรู้อ่ใชั้�ส่�อวิดโีอหรู้อ่ใชั้�ส่�อวิดโีอ
หรู้อ่รูู้ปภาพูหรู้อ่รูู้ปภาพู

สำาคัุญคุ่อทำำาซ้ำำา ๆสำาคัุญคุ่อทำำาซ้ำำา ๆ
เด็กจะจำาเด็กจะจำา

ทำำาขี�อต้กลังทำำาขี�อต้กลัง
ว่าถ�าไม่่ใสแ่ม่สก์ว่าถ�าไม่่ใสแ่ม่สก์

จะไม่่ได�ไปขี�างนอกจะไม่่ได�ไปขี�างนอก
ถ�าไม่่ลั�างม่่อถ�าไม่่ลั�างม่่อ
จะทำำาให�ป่วย จะทำำาให�ป่วย 

ตั้วรู้�อนตั้วรู้�อน

ใชั้�ตุ้�กต้าใชั้�ตุ้�กต้า หลัอกล่ัอหลัอกล่ัอ



Q3: เร่�องทำ่�ติ้องใส่ใจเป็ันำพิิเศษ?Q3: เร่�องทำ่�ติ้องใส่ใจเป็ันำพิิเศษ?

Check ListCheck List

หายใจเร็ว็หายใจเร็ว็

อกบุ๋๋�มอกบุ๋๋�ม

หายใจแร็งและถ่ี่�หายใจแร็งและถ่ี่�

มไ่ข้้/ตััวร็อ้นมไ่ข้้/ตััวร็อ้น

เรึ้�องอาการึ

ฉุกุเฉิุนื้ตา่ง ๆ

เพ่รึาะเดู็ก

พิ่เศษอาจัจัะ

บอกไมิ่ไดู�วิ่าป่วิย!

นื้�องไอซ์์

เป็นื้อะไรึ

มิั�ยลูก้!?

ให�ดู้ส่หนื้�าที่่าที่าง

เช่ี่นื้ ซึ์มิ สังเกต

การึหายใจั 

ข้ยันื้ถามิแลูะ

ไม่ิปลู่อยให�เดู็กอย้่

ลูำาพั่ง

อ�ะ หวิอ



Q4: ถ้้�ผ้้ปักคำรองติิด็โคำวิด็-19 แติ่Q4: ถ้้�ผ้้ปักคำรองติิด็โคำวิด็-19 แติ่
เด็็กไม่ติิด็โคำวิด็-19 ทำำ�อย่�งไร?เด็็กไม่ติิด็โคำวิด็-19 ทำำ�อย่�งไร?

ตู้องป้องกันเต็ูมืทีี่�
ไมื�ให้แพิร์�เช้ื�อด้วิยการ์ใส�แมืสก์
ใส�ถุุงมืือเวิลาหยิบจับข้าวิของ

ที่ำาอาหาร์

ล้างมืือบ�อย ๆ
ใช้้เจลแอลกอฮอล์ล้างมืือ และเช้็ด 
ที่ำาคู่วิามืสะอาดบร์ิเวิณผู้ิวิสัมืผู้ัส
อาบน้ำาสร์ะผู้มื ซึ่ักทีี่�นอนบ�อย ๆ

ให้เด็กอย่�ห�างมืากสุดแตู�ยัง

อย่�ในสายตูา

ไมื�ให้ร่์้สึกถุ่กที่อดทิี่�ง

ให�เลู่นื้ในื้ท่ี่�โลู่งให�เลู่นื้ในื้ท่ี่�โลู่ง

ช่ี่วิงกลูางวิันื้ก็ดู่นื้ะช่ี่วิงกลูางวิันื้ก็ดู่นื้ะ



Q5: ถ้้�ผ้้ปักคำรองไม่ติิด็โคำวิด็-19 Q5: ถ้้�ผ้้ปักคำรองไม่ติิด็โคำวิด็-19 
แติ่เด็็กติิด็โคำวิด็-19 ทำำ�อย่�งไร?แติ่เด็็กติิด็โคำวิด็-19 ทำำ�อย่�งไร?

ป้องกันื้เตม็ิที่่�เช่ี่นื้กันื้
ใส่แมิสก์ ใส่ถุงม้ิอ

ลู�างม้ิอทีุ่กครึั�ง
ที่่�สัมิผู้ัสเดู็ก

กักตวัิพ่รึ�อมิเดู็ก

**เพิ่�มิเรึ้�องสังเกตอาการึข้องลูก้ **เพิ่�มิเรึ้�องสังเกตอาการึข้องลูก้ 
คอยถามิอาการึดู�วิย***คอยถามิอาการึดู�วิย***

อาบนื้ำาสรึะผู้มิ

บ่อย ๆ ซั์กที่่�นื้อนื้

บ่อย ๆ กินื้ข้�าวิ

แยกกันื้



Check List ข้้อปัฏิิบัติิติัวเม่�อพ้ิด็คำุยCheck List ข้้อปัฏิิบัติิติัวเม่�อพ้ิด็คำุย
กับเด็็กพิิเศษ!กับเด็็กพิิเศษ!

Check ListCheck List ก�รกินำย�ก�รกินำย�

วิ่าแต่

มิันื้มิ่เรึ้�องอะไรึ
ต�องที่ำาอ่กนื้ะ

ไมิ่ต�องห่วิง
ดู้เช็ี่กลูิสต์

ตามิน่ื้� เลูย!

นัื้�นื้สิพ่่อ

เด็กฉีดวัิคู่ซึ่ีนคู่ร์บ 2 เข็มื เด็กฉีดวัิคู่ซึ่ีนคู่ร์บ 2 เข็มื 

เข็มืกร์ะตูุ้น 1 เข็มืเข็มืกร์ะตูุ้น 1 เข็มื

ที่ำากล�องยาที่ำากล�องยา

ติูดแยกเป็นสีติูดแยกเป็นสี

ช้ัดเจน วิ�าเวิลาไหนช้ัดเจน วิ�าเวิลาไหน

คู่วิร์กินยากล�องสีไหนคู่วิร์กินยากล�องสีไหน

ที่ำาตูาร์างเวิลาที่ำาตูาร์างเวิลา

กินยาด้วิยภาพิกินยาด้วิยภาพิ

นาฬิิกานาฬิิกา

ล้างมืือบ�อย ๆ ล้างมืือบ�อย ๆ 

ใส�แมืสก์เมืื�อออกจากบ้าน ใส�แมืสก์เมืื�อออกจากบ้าน 

เลี�ยงสถุานทีี่�ปิดเลี�ยงสถุานทีี่�ปิด

พิยายามืเว้ินร์ะยะห�างพิยายามืเว้ินร์ะยะห�าง

ไมื�กินข้าวิร์�วิมืกับคู่นอื�นไมื�กินข้าวิร์�วิมืกับคู่นอื�น



ชวนำล้กใส่แมสก์ยังไงด็่?ชวนำล้กใส่แมสก์ยังไงด็่?

อ้อออ 
ไมิ่เอา

นื้�องไอซ์์!

ออกไปข้�างนื้อก

ต�องใส่

แมิสก์นื้ะ!!

เรึาจัะมิ่วิิธี่ชี่วินื้เดู็ก

ใส่แมิสก์ไดู�อย่างไรึบ�าง

มิาดู้กันื้เลูย!!

ใส่หนื้�ากาก
ให�ถ้กวิิธี่!!

ใส�เป็นเพิื�อนล่กใส�เป็นเพิื�อนล่ก

ใช้้ลายทีี่�ล่กช้อบ เลือกลายเหมืือนกันใช้้ลายทีี่�ล่กช้อบ เลือกลายเหมืือนกัน

แบบทีี่มืพิ�อแมื�ล่กแบบทีี่มืพิ�อแมื�ล่ก

ใช้้สื�อเช้�น ตูุ�กตูาใส�แมืสก์ นิที่านใช้้สื�อเช้�น ตูุ�กตูาใส�แมืสก์ นิที่าน

แอนิเมืช้ันเร์ื�องเช้ื�อโร์คู่แอนิเมืช้ันเร์ื�องเช้ื�อโร์คู่

จะที่ำาให้เข้าใจง�ายขึ�นจะที่ำาให้เข้าใจง�ายขึ�น

ที่ำาข้อตูกลงหลอกล�อวิ�าที่ำาข้อตูกลงหลอกล�อวิ�า

ถุ้าไมื�ใส�แมืสก์ ถุ้าไมื�ใส�แมืสก์ 

จะออกนอกบ้านไมื�ได้นะจะออกนอกบ้านไมื�ได้นะ

หันด้านสีเข้มืออกหันด้านสีเข้มืออก
เอาด้านขอบลวิดบนสันจมื่กเอาด้านขอบลวิดบนสันจมื่ก

ใส�คู่ลุมืทัี่�งจมื่กและปากใส�คู่ลุมืทัี่�งจมื่กและปาก
กดขอบลวิดพิอดีจมื่กกดขอบลวิดพิอดีจมื่ก

ไมื�จับด้านนอกหน้ากากไมื�จับด้านนอกหน้ากาก

ตูอนถุอดหน้ากากตูอนถุอดหน้ากาก
ตู้องจับทีี่�สายคู่ล้องตู้องจับทีี่�สายคู่ล้อง
เพิร์าะอาจมืีเช้ื�อโร์คู่เพิร์าะอาจมืีเช้ื�อโร์คู่

ติูดทีี่�หน้ากากติูดทีี่�หน้ากาก
ล้างมืือก�อนล้างมืือก�อน

และหลังใส�แมืสก์และหลังใส�แมืสก์



ม�จำ�ลองสถ้�นำก�รณี์กันำ!! - อย้่บ้�นำม�จำ�ลองสถ้�นำก�รณี์กันำ!! - อย้่บ้�นำ

ไอตมิิ
ออกไปซ้์�อ
ไหมิลูก้?

ผู้้�ปกครึอง
กรึะตุ�นื้

ให�ใส่แมิสก์
ก่อนื้ไปซ้์�อ

ยำาให�ที่ำา
เพ่รึาะเด็ูก

พิ่เศษ
จัะข่้�ลู้มิง่าย

เดู่�ยวิลูก้!!

ไอ
ตมิิมิมิ!

ซ้์�อเสรึ็จั

กลูับมิา

ลู�างมิ้อ

ให�เรึ่ยบรึ�อย

เย�

ไปครึับ



เด็ินำทำ�งไปัโรงพิย�บ�ลเด็ินำทำ�งไปัโรงพิย�บ�ล

นัื้�งรึถเมิล์ู
ไปหาหมิอ

กันื้ลูก้

ผู้้�ปกครึอง
เตอ้นื้ให�ใส่แมิสก์
แลูะเวิ�นื้รึะยะห่าง

ลู�างม้ิอดู�วิยเจัลู

แอลูกอฮอลู์หลูัง

จัับรึาวิดู�วิยนื้ะลูก้

ลู�างมิ้อ!

ใส่
แมิสก์!

อย่าลู้มิย�ำา ๆ 

ที่วินื้ ๆ 

บ่อย ๆ นื้ะ!!



พิบหมอพิบหมอ

สแกนื้
แลูะ

วิัดูอุณหภูม้ิิ

นัื้�งห่าง ๆ 
กันื้นื้ะ แบบ
นัื้�นื้แหลูะ
ใช่ี่จั�าา

ใส่แมิสก์ 
เวิ�นื้รึะยะห่าง

ตลูอดู

อย่าลู้มิเตอ้นื้

ไมิ่ให�เด็ูก

ถอดูแมิสก์

นื้�องไอซ์์

ไมิ่ไดู�นื้�าาา

!!!

ต่�ดู ตดิูสตกิเกอรึ์

แสดูงใบรึับรึอง
การึไดู�รึับวิัคซ่์นื้



ไปัติล�ด็ไปัติล�ด็

วิางแผู้นื้

ใชี่�เวิลูาให�

นื้�อยสุดูเช่ี่นื้

ลูิสตซ้์์�อข้อง

จัับข้องเลู่นื้อย่า

ลู้มิลู�างมิ้อ

เตอ้นื้บ่อย ๆ

พ่่อลู�างม้ิอ

แลู�วินื้ะ!

อาบนื้�ำา
อาบนื้�ำา

!!!

กลัูบถึงบ�านื้

เตอ้นื้ให�

ลู�างมิ้อ

แลูะอาบนื้ำา

พ่กเจัลู

แอลูกอฮอลู์ไปดู�วิย!

TOY



ไปัโรงเร่ยนำไปัโรงเร่ยนำ

ผู้้�ปกครึอง

ลูงเวิลูา

สแกนื้อุณหภูม้ิิ

ลู�างมิ้อหลูัง

 เลูิกเรึ่ยนื้

แลูะคร้ึที่ำาควิามิ

สะอาดูห�อง

ทีุ่กครึั�ง 

คุณคร้ึให�ลู�างเจัลู

แอลูกอฮอลู์

พ่าเข้�าห�องเรึ่ยนื้

มิ่เจัลูแอลูกอฮอล์ู

หนื้�าห�องเร่ึยนื้ เวิ�นื้รึะยะห่าง



รับปัระทำ�นำอ�ห�รกล�งวันำทำ่�โรงเร่ยนำรับปัระทำ�นำอ�ห�รกล�งวันำทำ่�โรงเร่ยนำ

เด็ูกพิ่เศษมิ่

อุปกรึณ์แก�วินื้�ำา

ถ้อไปโรึงอาหารึ
คร้ึพ่าลู�างมิ้อ

จััดูให�นัื้�งตามิ

ช่ี่องมิ่ที่่�กั�นื้

แม่ิครึัวิยก

ถาดูอาหารึ

มิาให�

ในื้ปัจัจัุบันื้ที่างเลูข้า 

กพ่ฐ. มิ่นื้โยบายวิ่าเด็ูก

ทีุ่กคนื้ไมิ่วิ่าจัะฉุ่ดูหร้ึอ

ไมิ่ฉุ่ดูวิัคซ่์นื้ก็มิ่สิที่ธีิ�มิา

เรึ่ยนื้ที่่�โรึงเร่ึยนื้ไดู� ซึ์�ง

ก็รึวิมิถึงกลูุ่มิเดู็ก

พิ่เศษดู�วิยนื้ะ!

กินื้เสรึ็จัให�
เก็บจัานื้

แลูะลู�างมิ้อ
ให�เรึ่ยบรึ�อย



ทำิ�งทำ้�ยทำิ�งทำ้�ย

ในื้ที่่�สุดูก็

มิาถึงหนื้�า

สุดูที่�ายแลู�วิ

นื้ะทีุ่กคนื้

ถ�าสงสัยอะไรึ

ก็กลูับมิาเปิดู

ค่้มิ้อน่ื้�ไดู�

ทีุ่กเมิ้�อ

นื้ะครึับ

ข้อให�

ผู้่านื้สถานื้การึณ์

ที่่�ยากลูำาบากน่ื้�

ไปไดู�นื้ะคะ

รึักษา

สุข้ภูาพ่

ดู�วิยนื้ะ!!

ฝากไวิ�นิื้ดูนึื้งวิ่า

แมิ�จัะปลูดูลู็อกเรึ้�อง

สถานื้การึณ์โควิิดู-19 แลู�วิ

แตเ่รึ้�องแมิสก์ก็ยังจัำาเป็นื้

ให�เดู็กพิ่เศษใส่อย้่นื้ะ

กันื้ไวิ�ก่อนื้

จัะดู่กวิ่า!

หวิังวิ่าค่้มิ้อน่ื้�
จัะช่ี่วิยพ่่อแมิ่
ผู้้�ปกครึองที่่�

ต�องดู้แลูบตุรึหลูานื้
ที่่�เป็นื้เดู็กพิ่เศษ

ในื้ช่ี่วิงโควิิดู-19 ไดู�

นื้ะครึับ



สิทำธิิก�รรักษ�พิย�บ�ลคำวรร้้สิทำธิิก�รรักษ�พิย�บ�ลคำวรร้้
1. สิทำธิิบัต้รู้ทำอง หรู้อ่ สิทำธิิหลัักปรู้ะกันสุขีภาพู1. สิทำธิิบัต้รู้ทำอง หรู้อ่ สิทำธิิหลัักปรู้ะกันสุขีภาพู ของ สปสช้. ปร์ะช้าช้นทัี่�วิไปทีี่�มืีเลขบัตูร์ปร์ะช้าช้น 13 หลัก  ของ สปสช้. ปร์ะช้าช้นทัี่�วิไปทีี่�มืีเลขบัตูร์ปร์ะช้าช้น 13 หลัก 

สามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์ทีี่�หน�วิยบร์ิการ์หร์ือสถุานพิยาบาลในร์ะบบหลักปร์ะกันสุขภาพิแห�งช้าติูได้ทีุ่กแห�ง เช้�น โร์งสามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์ทีี่�หน�วิยบร์ิการ์หร์ือสถุานพิยาบาลในร์ะบบหลักปร์ะกันสุขภาพิแห�งช้าติูได้ทีุ่กแห�ง เช้�น โร์ง

พิยาบาลร์ัฐ โร์งพิยาบาลส�งเสร์ิมืสุขภาพิตูำาบล (ร์พิ.สตู.) ศ่นย์บร์ิการ์สาธิาร์ณสุขในพิื�นทีี่� และคู่ลินิกเอกช้นทีี่�เข้าพิยาบาลร์ัฐ โร์งพิยาบาลส�งเสร์ิมืสุขภาพิตูำาบล (ร์พิ.สตู.) ศ่นย์บร์ิการ์สาธิาร์ณสุขในพิื�นทีี่� และคู่ลินิกเอกช้นทีี่�เข้า

ร์�วิมืโคู่ร์งการ์ หร์ือสถุานพิยาบาลตูามืสิที่ธิิทีี่�ไปร์ักษาเป็นปร์ะจำาร์�วิมืโคู่ร์งการ์ หร์ือสถุานพิยาบาลตูามืสิที่ธิิทีี่�ไปร์ักษาเป็นปร์ะจำา

สทิี่ธิคิู่นพิกิาร์จาก สปสช้. คืู่อ ขึ�นที่ะเบยีนปร์ะกันสขุภาพิของคู่นพิิการ์ (ที่.74 ) ร์กัษาโร์งพิยาบาลของร์ฐัได้สทิี่ธิคิู่นพิกิาร์จาก สปสช้. คืู่อ ขึ�นที่ะเบยีนปร์ะกันสขุภาพิของคู่นพิิการ์ (ที่.74 ) ร์กัษาโร์งพิยาบาลของร์ฐัได้

ทีุ่กแห�งทัี่�วิปร์ะเที่ศ ทีุ่กแห�งทัี่�วิปร์ะเที่ศ 

การ์ลงที่ะเบยีนร์บัสทิี่ธิบิตัูร์ที่อง ใหเ้ตูร์ยีมืสำาเนาบตัูร์ปร์ะช้าช้น หร์อืบตัูร์ปร์ะจำาตัูวิทีี่�มืร่ี์ปถุ�ายซึึ่�งที่างร์าช้การ์การ์ลงที่ะเบยีนร์บัสทิี่ธิบิตัูร์ที่อง ใหเ้ตูร์ยีมืสำาเนาบตัูร์ปร์ะช้าช้น หร์อืบตัูร์ปร์ะจำาตัูวิทีี่�มืร่ี์ปถุ�ายซึึ่�งที่างร์าช้การ์

ออกให้ (เด็กอายุตูำากวิ�า 15 ปี ใช้้สำาเนาใบส่ติูบัตูร์), สำาเนาที่ะเบียนบ้าน และบัตูร์ปร์ะจำาตัูวิคู่นพิิการ์ หร์ือเอกสาร์ออกให้ (เด็กอายุตูำากวิ�า 15 ปี ใช้้สำาเนาใบส่ติูบัตูร์), สำาเนาที่ะเบียนบ้าน และบัตูร์ปร์ะจำาตัูวิคู่นพิิการ์ หร์ือเอกสาร์

ร์ับร์องจากแพิที่ย์ มืาติูดตู�อลงที่ะเบียน พิร์้อมืร์ะบุร์ับสิที่ธิิ ที่.74 สำาหร์ับคู่นพิิการ์ ได้ทีี่�ร์ับร์องจากแพิที่ย์ มืาติูดตู�อลงที่ะเบียน พิร์้อมืร์ะบุร์ับสิที่ธิิ ที่.74 สำาหร์ับคู่นพิิการ์ ได้ทีี่�

          - พิื�นทีี่�ตู�างจังหวัิด : ร์พิ.สตู.หร์ือโร์งพิยาบาลของร์ัฐใกล้บ้าน           - พิื�นทีี่�ตู�างจังหวัิด : ร์พิ.สตู.หร์ือโร์งพิยาบาลของร์ัฐใกล้บ้าน 

          - กรุ์งเที่พิมืหานคู่ร์ : สำานักงานเขตูทีุ่กแห�ง          - กรุ์งเที่พิมืหานคู่ร์ : สำานักงานเขตูทีุ่กแห�ง

ส�วินคู่นพิกิาร์ทีี่�มืบีตัูร์ที่องอย่�แล้วิ แตู�ยงัไมื�ได้ร์ะบุสทิี่ธิิ ที่.74 ใหเ้ขา้ร์บัการ์ตูร์วิจปร์ะเมืนิคู่วิามืพิกิาร์ ณ หน�วิยบร์กิาร์ส�วินคู่นพิกิาร์ทีี่�มืบีตัูร์ที่องอย่�แล้วิ แตู�ยงัไมื�ได้ร์ะบุสทิี่ธิิ ที่.74 ใหเ้ขา้ร์บัการ์ตูร์วิจปร์ะเมืนิคู่วิามืพิกิาร์ ณ หน�วิยบร์กิาร์

ของร์ัฐ เพืิ�อออกเอกสาร์ร์ับร์องคู่วิามืพิิการ์ และนำามืาลงที่ะเบียนเพิิ�มืสิที่ธิิสำาหร์ับคู่นพิิการ์เพิื�อร์ับสิที่ธิิได้เลย  ของร์ัฐ เพืิ�อออกเอกสาร์ร์ับร์องคู่วิามืพิิการ์ และนำามืาลงที่ะเบียนเพิิ�มืสิที่ธิิสำาหร์ับคู่นพิิการ์เพิื�อร์ับสิที่ธิิได้เลย  

(ปกติูคู่นพิิการ์ร์ักษาฟื้ร์ีอย่�แล้วิ)  แตู� ที่.74 จะเพิิ�มืคู่วิามืสะดวิกในการ์ร์ับการ์ร์ักษาได้ทีุ่กพิื�นทีี่�ทัี่�วิปร์ะเที่ศ(ปกติูคู่นพิิการ์ร์ักษาฟื้ร์ีอย่�แล้วิ)  แตู� ที่.74 จะเพิิ�มืคู่วิามืสะดวิกในการ์ร์ับการ์ร์ักษาได้ทีุ่กพิื�นทีี่�ทัี่�วิปร์ะเที่ศ

2. สทิำธิิปรู้ะกันสงัคุม่ 2. สทิำธิิปรู้ะกันสงัคุม่ 
3. สทิำธิิองค์ุกรู้ปกคุรู้อง3. สทิำธิิองค์ุกรู้ปกคุรู้อง

สว่นทำ�องถิ�น (อปทำ.) สว่นทำ�องถิ�น (อปทำ.) 
4. สทิำธิิขี�ารู้าชั้การู้กรู้ม่4. สทิำธิิขี�ารู้าชั้การู้กรู้ม่

บญัชั้กีลัาง บญัชั้กีลัาง 
5. แรู้งงานต่้างด�าว5. แรู้งงานต่้างด�าว

/สทิำธิิอ่�น /สทิำธิิอ่�น 

สามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์สามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์

ได้ทีี่�โร์งพิยาบาลทีี่�ลงได้ทีี่�โร์งพิยาบาลทีี่�ลง

ที่ะเบียนไว้ิในร์ะบบที่ะเบียนไว้ิในร์ะบบ

ปร์ะกันสังคู่มื สอบถุามืปร์ะกันสังคู่มื สอบถุามื

เพิิ�มืเติูมืสายด�วินปร์ะกันเพิิ�มืเติูมืสายด�วินปร์ะกัน

สังคู่มื 1506 หร์ือ สังคู่มื 1506 หร์ือ 

ปร์ะกันสังคู่มืปร์ะกันสังคู่มื

เขตูพิื�นทีี่�เขตูพิื�นทีี่�

สิที่ธิิองค์ู่กร์ปกคู่ร์องสิที่ธิิองค์ู่กร์ปกคู่ร์อง

ส�วินท้ี่องถิุ�น (อปที่.) ส�วินท้ี่องถิุ�น (อปที่.) 

สามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์สามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์

ได้ทีี่�สถุานพิยาบาล ได้ทีี่�สถุานพิยาบาล 

ภาคู่ร์ัฐทีุ่กแห�งภาคู่ร์ัฐทีุ่กแห�ง

สามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์สามืาร์ถุเข้าร์ับบร์ิการ์

ได้ทีี่�สถุานพิยาบาล ได้ทีี่�สถุานพิยาบาล 

ภาคู่ร์ัฐทีุ่กแห�ง สอบถุามืภาคู่ร์ัฐทีุ่กแห�ง สอบถุามื

เพิิ�มืเติูมืสายด�วิน เพิิ�มืเติูมืสายด�วิน 

กร์มืบัญ่ช้ีกลาง กร์มืบัญ่ช้ีกลาง 

0-2270-64000-2270-6400

เช้�น คู่ร่์เอกช้น หน�วิยเช้�น คู่ร่์เอกช้น หน�วิย

งานร์ัฐอื�น ติูดตู�อสถุานงานร์ัฐอื�น ติูดตู�อสถุาน

พิยาบาลภาคู่ร์ัฐใกล้พิยาบาลภาคู่ร์ัฐใกล้

บ้าน หร์ือสอบถุามืฝึ่ายบ้าน หร์ือสอบถุามืฝึ่าย

ที่ร์ัพิยากร์บุคู่คู่ลของที่ร์ัพิยากร์บุคู่คู่ลของ

หน�วิยงานทีี่�ตัูวิเองหน�วิยงานทีี่�ตัูวิเอง

สังกัดได้สังกัดได้



(ใช้ไดก้บัไข้หวดัใหญ่ และ RSV)

ในื้ค่้มิ้อเลู่มิน่ื้ในื้ค่้มิ้อเลู่มิน่ื้��ปรึะกอบดู�วิยปรึะกอบดู�วิย

นื้ำาเสนื้อผู้่านื้การึ์ต้นื้เข้�าใจัง่าย

โดูย “ลูงุหมิอตุ�บป่อง” 

หมิอหุ่นื้ยนื้ตท์ี่่�จัะมิาแนื้ะนื้ำา

ทีุ่ก ๆ คนื้ให�รึับมิ้อกับโรึครึ�ายน่ื้� !

ในค้่มือเล่มนี�ประกอบด�วย

- ทัำ�คว�มเข้��ใจเด็กพิเศษ

- อ�ก�รสำ�คัญข้องโรคโควิด-19

- สื�อส�รกับเด็กพิเศษอย่�งไรในภ�วะ 

   โควิด-19

- เช้็กลิสตั์และก�รปฏิิบัตัิตััวสำ�หรับ 

   ผู้้�ปกครองเด็กพิเศษ

- จำ�ลองสถ�นก�รณ์ใ์นช้ีวิตัประจำ�วัน

ผู้ลง�นนี�เป็นลิข้สิทัธิ์ิ�ร่วมกันระหว่�งกองทัุนพัฒน�สื�อปลอดภัยและสร��งสรรค์ และมห�วิทัย�นครพนมภ�ยใตั�โครงก�รวิจัยและ
พัฒน�ก�รผู้ลิตัสื�อเพื�อกระตัุ�นพัฒน�ก�รและสร��งก�รเรียนร้�ก�รใช้�ช้ีวิตัวิถีใหม่สำ�หรับเด็กพิก�ร แถบช้�ยแดนลุ่มแม่นำ� �โข้ง

โดยได�รับทัุนสนับสนนุจ�กกองทัุนพัฒน�สื�อปลอดภัยและสร��งสรรค์ ประจำ�ปี 2564


